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KOZMETIK MALZEMELERIN iCERDIGi ZARARLI KIMYASALLAR

Koruyucular

Uriiniin raf dmriinii uzatmak ve mikroorganizmalarin cogalmasini
onlemek icin kullanilan, paraben ve formaldehit gibi kimyasallardir.

Paraben

Ozellikle krem esasl kozmetik tiriinlerindeki en yaygin koruyucu
kimyasallardir. Paraben toksik etkiye sahiptir.

Formaldehit

Quaternium-15 gibi formaldehit aciga cikaran kimyasallar tirnak
rlnleri, sa¢ boyasi, sampuanlar, maskara ve farlarda kullanilir.
Formaldehit kanserojen ve tahris edici 6zellige sahiptir. Bir cok tilkede
kullanimi yasaklanmistir.

Agir metaller

Kozmetik Urinlerinde kullanilan en yaygin agir metaller kursun (Pb),
kadmiyum (Cd), civa (Hg), krom (Cr), nikel (Ni) ve bakirdir (Cu).
Uriinlerin kahcihgini ve parlakligini artirmak icin bakir, kadmiyum,
arsenik, kursun, antimon gibi agir metaller kullanilir.

Vicuda alinan agir metaller zamanla organlarda birikerek biyolojik
sisteme zarar verir. Kanserojen etkisi vardir.

Koku maddeleri

En yaygin kullanilan kimyasallardir. Koku vericiler ham maddelerdeki
hos olmayan kokulari maskelemek icin kullanilir.

Kozmetiklerde kullanilan koku vericiler alerjik reaksiyonlarin %30-
45'ini olusturur. Alerjik reaksiyonlar cilt hassasiyeti, astim ataklari ve
migren gibi yan etkilere neden olabilir.

Ftalatlar

Renkleri ve kokulari daha iyi tutabilmek icin ftalatlar kullanilir.
Ftalatlar hormon tretiminden sorumlu olan endokrin sisteme

zararli olabilecek kimyasallardir. Ayrica gelisim bozukluklarina, Greme
sisteminde ve ndronlarda hasarlara neden olabilir.

PARFUM, SAC BOYASI, KALICI DOVME BOYASI VE JOLEDE BULUNAN
KIMYASALLAR

Parfiim

Parfiim temel maddesi alkol olan, ayrica dogal esans yaglari, koku
vericiler, metilen klorid, metil-etil keton, etanol, benzil klorid, toluen
gibi cesitli toksik kimyasallari icerebilen kozmetik malzemedir
Parfumlerde genellikle benzaldehit, benzil alkol, etanol gibi

bazi kimyasallar kullanilir.

Benzaldehit, akciger ve goz tahrisine, mide bulantisi, karin agrisi,
bobrek hasarina,

Benzil alkol, mide bulantisi, kusma, bas donmesi, kan basincinda
dismeye,

Etanol, yorgunluk, solunum yollarinda tahrise, uyusukluk, gérme
bozuklugu, kas segirmesi ve havaleye neden olabilir.

Kalict D6vme Boyasi

icinde cesitli metalik tuzlar (6rnegin oksitler, selenitler, siilfitler),
organik boyalar, plastikler icerebilir. Pigment ve tasiciyilardan olusur.
Yapisindaki zararli kimyasallar ve pigmentler alerjik reaksiyonlara
neden olabilir. Mavi rengi veren pigmentte kobalt veya bakir; sari
rengi veren pigmentte kadmiyum, silfit ve civa kullanilir. Bu maddeler
sagliga son derece zararli ve kanserojendir.

Sa¢ Boyasi

Sa¢ rengini degistirmek icin kullanilan kozmetik triinlerdir.

Sa¢ boyalarinda genellikle hidrojen peroksit, amonyak, PPD, DMDM
hidantoin, parabenler, kursun asetat, resorsinol gibi bazi kimyasallar
kullanihr.

Hidrojen peroksit, saglarda sulfir kaybi ortaya ¢ikardigi icin saclarin
dokiilmelerine neden olabilir.

Amonyak, sa¢ derisinde yaygin olarak kasinti, tahris ve yanmalara
neden oldugu gibi akcigerleri de tahris edebilir.
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PPD (para-fenilendiamin), koyu tonlar elde etmek icin kullanilir. Sag
diplerinde yaralar, asirt kepeklenme, kafa derisinde kizariklk, sislik,

yuz ve gozlerde 6dem yapabilir.

DMDM hidantoin (dimetil dimetilol hidantoin), koruyucu olarak kullanilir.
Doku ve bagisiklik sistemine zarar verebilir.

Kursun asetat, koyu tonlu boyalarda kullanilir. Anemiye ve nérolojik
sorunlara yol acabilir.

Resorsinol, sa¢ derisinde tahrise ve endokrin sistemde zarar verebilir.

Sac Jolesi

Saci sekillendirmek amaciyla kullanilan ve yapisinda cesitli polimerleri
iceren kozmetik Griindr.

Sacta kirlilik olusturur ve sa¢ dokiilmelerine neden olabilir.

iceriginde yer alan boyar madde, formaldehit, polysorbat-80 gibi
bazi maddeler kanserojen olabilir.

ILAC FORMLARI

ilaclarin farkli formlarda olusunun sebebi;

» Dozunu dogru sekilde ayarlamak

« Viicutta dagilim ve emilimini kontrol etmek,

- Viicutta istenen bolgeye yerlestirmek,

- Etken maddelerin rahatsiz edici tat ve kokularini maskelemek,

- ideal etkiyi géstermesini saglamak,

- Etken maddesini dis etkilerden ve asidik viicut sivilarindan korumak
- istenilen sekilde ¢éziinmesini saglamaktir.

Hap

« Bir veya daha fazla dozda etken madde icerebilir.

- Sert ve sikistinlmig ilaglardir.

«Viicuda agiz yoluyla alinir.

- Kolay taninabilmesi icin farkli renk ve sekillerde Uretilebilir.

« Haplara kaplama veya kapsul uygulanabilir. Béylece istenmeyen tatlar
gizlenir, kolay yutulmasi saglanir ve raf dmri uzatihr.

« Yutulan, dil altina uygulanan, emilen, ¢cignenen veya suda ¢oziinerek
uygulanan tirleri vardir.

Surup

- Konsantre ¢ozeltiler halinde hazirlanan sivi ilag formudur

+ Agiz yoluyla viicuda alinir.

« Etken maddenin rahatsizlik verici lezzetlerini baskilamak icin aromali
suruplar hazirlanir.

« Sispansiyon veya emdilsiyon halinde olabilir. Bu tir ilaglar kullaniimadan
once calkalanmalidir.

« Suruplara antimikrobiyal koruyucu maddeler eklenebilir.

- Suruplarda hazirlanma tarifine uyulmali, belirtilen doz hacminde
alinmahdir.

igne
« Enjektor yardimiyla kas icine, damara, deri veya deri altina uygulanan

cozeltilerdir.
« Genellikle diger ila¢ formlarina gore etkisi daha hizlidir.

Merhem

« Etken maddenin dagitici bir faz icinde bulundugu ilag formudur.

- Cilt ve mukoza yoluyla alinir.

» Merhemler, yari sert ve kolay suriilmesi icin yagl haldedir.

« Yari kati emilsiyon (krem) seklinde, jel veya losyon halinde bulunabilir.
« Etken madde genellikle su icermez ve cilt salgilariyla karismaz.

ILAC KULLANIMI

- llaclar doktor tarafindan recete edilmelidir.

« Doktor tarafindan belirtilen dozajin altina ya da Ustiine ¢ikilmamalidir.

- llaclar viicuda belirtildigi sekilde alinmaldir.

« Son kullanma tarihi ge¢mis olan ilaglar kullanilmamal, ilaglar kullanma
talimatinda belirtildigi sekilde saklanmalidir.



